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(individuelles Ziel eintragen –wie weit das Team laufen möchte)

Schrittechallenge
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Bewegung damals und heute
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Die Folgen von Bewegungsmangel

▪ Über 25 % aller Arbeitsunfähigkeitstage treten 
infolge von Muskel- und Skeletterkrankungen 
auf, der Schwerpunkt liegt bei den 
Dorsopathien. 

▪ Rücken- und Nackenschmerzen sind ein sehr 
häufig auftretendes Phänomen, das fast die 
gesamte Bevölkerung betrifft.

▪ Der in der modernen Arbeitswelt verbreitete 
Bewegungsmangel infolge körperlicher 
Inaktivität und langer Sitzzeiten ist auch für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie für Diabetes 
mellitus Typ 2 ein wichtiger Risikofaktor.
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Das bringt´s!
Nur einige der positiven Effekte von körperlicher Aktivität

▪ Verringerung von depressive Symptomen

▪ Stärkung des Immunsystems

▪ Stärkung des Wohlbefindens

▪ Positive Beeinflussung des Blutdrucks▪ Wirkt Osteoporose entgegen

▪ Verbesserung der Ausdauerleistung

▪ Steigerung der kognitiven Fähigkeiten

▪ Stressabbau
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Unsere Mission
Hinter der Schrittechallenge

▪ Stärkung physischer 

Gesundheitsressourcen

▪ Aufbau von Bindung an 

gesundheitssportliche Aktivität

▪ Verminderung von Risikofaktoren
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Unser Partner
DasFitnesswunder

ist eine einzigartige Challenge, die 

Bewegung, Wettkampf und Spaß 

kombiniert und dabei Fitness und 

Leistungsfähigkeit fördert.
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Technische Hinweise
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Anbindung zu allen gängigen Fitnesstrackern & Smartphones

Die Challenge-Plattform „www.dasfitnesswunder.de“, die exklusiv über die BARMER im BGM angeboten wird, bietet 
ab sofort die Anbindung zu allen gängigen Fitnesstrackern und Smartphones an. Eine Teilnahme ist daher smart über 
teilnehmereigene Fitnesstracker und Smartphones möglich, ohne dass vor Ort zusätzliche Hardware benötigt wird.

Auf Apple-Smartphones
(iPhone) Kopplung der App 
Fitnesswunder und Apple 
Health möglich 

Auf Samsung-Smartphones 
Kopplung der App 
Fitnesswunder und Samsung 
Health möglich 

Kopplung mit externem Tracker
z.B. Polar-Uhr, Fitbit etc. und der 
Fitnesswunder App auf dem 
Handy oder über Webplattform 
möglich
z.B. bei Huawei Smartphone
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Registrierung & Kopplung für die Teilnehmenden:

So funktioniert‘s:

1) Anmeldung bei „Das Fitnesswunder“ 

a) Entweder über Web auf www.dasfitnesswunder.de 

b) Oder über den Download der App „das Fitnesswunder“, 

wenn mit Smartphone getrackt wird

(bei Android ohne Leerzeichen schreiben)
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2) Registrierung bei „Das Fitnesswunder“

a) Auf das Firmenlogo des eigenen 

Unternehmens klicken, oder ggf. 

Sammellogo bei 

firmenübergreifender Challenge

b) Passwort (welches man vorab je 

Challenge bekommt) eingeben

c) Zur entsprechenden Challenge in 

dem Feld „Dein erster Schritt“ 

registrieren



13.04.2023 | Seite 11 | Titel

3) Eingabe der Daten

a) Geschlecht, Vorname/ Name, E-Mail, Nickname

und die Auswahl der Challenge(s)

b) Bestätigung der Teilnahme über den 

Fitnesstracker

c) Prüfung und Bestätigung des Datenschutzes

d) Passwort: Für das persönliche Challenge-Profil

e) Den individuellen Schrittezähler bzw. 

Gerätehersteller auswählen (Teilnehmer über 

Apple oder Samsung können sich nur über die 

mobile App anmelden).

f) „Absenden und zur Datenfreigabe“ klicken. 
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4) Verknüpfung

a) Nach der Registrierung, gelant man über den 

Schnittstellenanbieter (Thryve) automatisch zum 

Gerätehersteller (hier Bsp. POLAR).

b) Sobald sich der Teilnehmende eingeloggt und 

die Daten bestätigt hat …

c) … ist er/sie angemeldet und bekommt eine 

Bestätigungsmail von DasFitnesswunder. 

d) Mit Klick auf den Bestätigungslink ist der 

Teilnehmende „ready to challenge“
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Funktionstest

Prüfung Account (Bsp. POLAR)

a) Bitte überprüfen ob die Kopplung zwischen dem 

Account und dasfitnesswunder funktioniert! 

b) Dazu im Account auf den "Pfeil" neben dem 

Profilnamen klicken

c) auf den Reiter "Partner„ gehen

d) Wenn hinter der App dasfitnesswunder ODER 

Thryve "Trennen" steht ist alles in Ordnung!

e) Bitte nicht trennen!
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Vielen Dank
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