Schrittechallenge

(individuelles Ziel eintragen —wie weit das Team laufen mochte)
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= Uber 25 % aller Arbeitsunfihigkeitstage treten
infolge von Muskel- und Skeletterkrankungen
auf, der Schwerpunkt liegt bei den
Dorsopathien.

= Ricken- und Nackenschmerzen sind ein sehr
haufig auftretendes Phanomen, das fast die
gesamte Bevolkerung betrifft.

= Derin der modernen Arbeitswelt verbreitete
Bewegungsmangel infolge korperlicher
Inaktivitat und langer Sitzzeiten ist auch fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie fur Diabetes
mellitus Typ 2 ein wichtiger Risikofaktor.
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Nur einige der positiven Effekte von kdrperlicher Aktivitat

= Positive,Beeinflussung des Bl

o Starkung des Wo“hlbefi ol ler
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Hinter der Schrittechallenge
IR P P P Py [ e Y e Y
= Starkung physischer

Gesundheitsressourcen
= Aufbau von Bindung an
gesundheitssportliche Aktivitat

» Verminderung von Risikofaktoren
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DasFitnesswunder
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eine einzigartige Challe

egung, Wettkampf
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Die Challenge-Plattform ,www.dasfitnesswunder.de”, die exklusiv Gber die BARMER im BGM angeboten wird, bietet
ab sofort die Anbindung zu allen gangigen Fitnesstrackern und Smartphones an. Eine Teilnahme ist daher smart lGber
teilnehmereigene Fitnesstracker und Smartphones moglich, ohne dass vor Ort zusatzliche Hardware bendtigt wird.

Auf Apple-Smartphones Auf Samsung-Smartphones Kopplung mit externem Tracker

(iPhone) Kopplung der App Kopplung der App Z..B. Polar-Uhr, Fitbit etc. und der

Fitnesswunder und Apple Fitnesswunder und Samsung Fitnesswunder App auf dem

Health méglich Health moglich Handy oder tGiber Webplattform
moglich

z.B. bei Huawei Smartphone

iTunes Store  App Store  Dlegiligc

—

Health Apple Watch  Settings
o
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So funktioniert’s:

1) Anmeldung bei, Das Fitnesswunder” ‘
a) Entweder Gber Web auf www.dasfitnesswunder.de DAS
b) Oder Gber den Download der App ,,das Fitnesswunder®, R G I
wenn mit Smartphone getrackt wird WUNDER
(bei Android ohne Leerzeichen schreiben)

JETZT BEI # Ladenim
® Google Play @& App Store
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2) Registrierung bei ,, Das Fitnesswunder” @

DAS £ 1T 155 WUNDER T

HOME  DASFITNESSWUNDER-  FITNESS-  MITMACHEN -

a) Auf das Firmenlogo des eigenen
Unternehmens klicken, oder ggf.
Sammellogo bei
firmenubergreifender Challenge

b) Passwort (welches man vorab je

Challenge bekommt) eingeben LOGO Musiaann

Mustereintrag

c) Zur entsprechenden Challenge in

dem Feld ,,DEin erster Schritt” 16 TAGE - 13 STUNDEN- 29 MINUTEN 01042019

Dée Besaen

Micknama

registrieren
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3) Eingabe der Daten @
a) Geschlecht, Vorname/ Name, E-Mail, Nickname T
HOME ~DASFITNESSWUNOER- ANMELDUNG  HIER ARBEITEN DIE BESTEN.  HILFE 1 sy v
und die Auswahl der Challenge(s) arono : R
b) Bestatigung der Teilnahme Uber den : -
Fitnesstracker l ::.
4 KLEINE SCHRITTE |
c) Prifung und Bestatigung des Datenschutzes e : N
d) Passwort: Fiir das persdnliche Challenge-Profil : o
e) Den individuellen Schrittezahler bzw. : e
Geratehersteller auswahlen (Teilnehmer tber - : m w
Apple oder Samsung kénnen sich nur Gber die I : st
mobile App anmelden). : :;&
f) ,,Absenden und zur Datenfreigabe” klicken. : o
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4) Verkniipfung —— -

PeiAR. now Anmaicen .

a) Nach der Registrierung, gelant man Gber den
Schnittstellenanbieter (Thryve) automatisch zum nove
Geratehersteller (hier Bsp. POLAR).

b) Sobald sich der Teilnehmende eingeloggt und
die Daten bestatigt hat ...

c) ..ist er/sie angemeldet und bekommt eine

Bestatigungsmail von DasFitnesswunder.

d) Mit Klick auf den Bestatigungslink ist der

no-reply@dasfitnesswunder.de
Deine Registrierung bei Dasfitnesswunde
An: testerg@ite

Teilnehmende ,ready to challenge”

Ligbelr) Tester.

Deine Anemeldung bei Dasfinesswunder (st nur noch sinen Schritt entfamt. Einfach auf den Talgenden Link kicken und schon bist Du
danel.

hitpa:fwww.dasfiinesswunder de/tirk-bastibenutrer-bestastligung ef2G2ac 2ablese062 1 Ite eada5aDoAR 19627121

Viel Spafl beim Schritle-Sammeln| Wenn Du Fragen hast, schicke uns geme eine Email

rk von Dasfitnesswunde:

fitnesswun
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Prifung Account (Bsp. POLAR) o | Tigna At | o | O | Mgt | Svageonsnovaoes [N

o 00 0o o o Facebook Verbinden
a) Bitte Uberprifen ob die Kopplung zwischen dem ot Dy i, e Eotaen o i dorn oo ettt s
. . . Strava v Verbinden
Account und dasfitnesswunder funktioniert! Tee sl dere i aometsch it dorn Frnden 1 v
E TrainingPeaks Verbinden

b) Dazu im Account auf den "Pfeil" neben dem e

jal MyFitnessPal Verbinden
Teile alke deine Trainingseinhelten automatisch in MyFiinessPal

Profilnamen klicken

Nike+ Verbinden
Taile alle deina Lauteinhelten automatisch im Nike+ Run Caub.
Nicht verburden

c) auf den Reiter "Partner,, gehen [ Endomonce

Teile alle deine T! o nE

d) Wenn hinter der App dasfitnesswunder ODER B

Verbinden

dasfitnesswunder
Dasftnesswunder ist eino oinzgartige Chatenge. die Bowegung, Wettkampt! und Spa8

e) Bitte nicht trennen! e e

vorne. Dazu werden auf einer individuellen Challenge-Seite automatisch Ranglisten aktuaksiornt

Thryve "Trennen" steht ist alles in Ordnung! s \

Der Bosiogor” am o die gleichen tur alle
Teiinehmer(inen) . Die Challenge sorgt Kir mehr B und starkt die
kollegen-cup Trennen

Der kollegen-cup ist eine Firmen-Challenge, bel der Mitarbeder aus enzeinen Abtelungen oder
Standorten gegeneinander antreten. Wer macht die messten Schritte?
v fory: 05.08.201
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Vielen Dank
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